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Pastor: Octavio & Sarai Luna 

 
1. De donde fue sacado David según vers. 2?  

 
 

 
 

2. Que son aquellas cosas que le 
impacientan en la vida y como las 
maneja?  

 
 
 
 
3. Como explica los vers. 6-8? Puede leer 

Hebreos 10:5-9 
 
 
 
 
4. A que se refiere David cuando dice “me 

complace hacer tu voluntad” vers. 8 ? 
 
 
 
 

5. De que forma usted se asegura vivir en la 
voluntad de Dios? 

 
 
 
 
6. Como se siente al saber que Dios esta 

pensando en usted y por que? 

 
LECTURA BIBLICA 
 
“1Con paciencia esperé que 
el Señor me ayudara, y él se fijó en mí 
y oyó mi clamor. 2Me sacó del foso 
de desesperación, del lodo y del 
fango. Puso mis pies sobre suelo firme 
y a medida que yo caminaba, me 
estabilizó.”  
 
Salmo 40:1-3 ntv 
 
 

Anclas en la desesperacion … 
 
 
• _________________________________ 

• _________________________________ 

• _________________________________ 

• _________________________________ 

• _________________________________ 

• _________________________________ 

 
 
 

 


