COMO LIDIAR CON LA FRUSTRACION

Pastor: Octavio & Sarai Luna
1. Que son aquellas cosas o iNncluso personas

que lo hacen sentir frustracion?

2. Que dice la biblia sobre lo peligroso de
permitir gue las emociones nos controlen?

3. Segun el Salmo 25:9-14 quienes son los que
reciben la guianza de Dios?e

4. De que forma usted se asegura en caminar
en la direccion de Dios?

5. Que eslo que usted entfiende en la
palabras del salmista en el Salmo 25:15-162

LECTURA BIBLICA

“1sSTeniamos muchas ganas de
visitarlos de nuevo, y yo, Pablo,

lo infenté una y otra vez, pero
Satands nos lo impidid.”

1 Tesalonicenses 2:18 ntv

El buen manejo de la
Frustracion ...

“22] os pensamientos son frustrados
donde no hay consejo; Mas en la
multitud de consejeros se afirman.”

Proverbios 15:22
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